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СВОДНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

2024-2025учебный год (холодный период) 

 младшая 

зрительная 

«Очаровашки» 

старшая речевая   

№ 4 

«Любознайки» 

старшая  

 речевая  №  3 

«Почемучки» 

старшая речевая  

№ 1 

«Фантазеры» 

подготовительная 

зрительная 

«Умняши» 

подготовительная  

речевая  

№ 2 

«Непоседы» 

Приём детей, самостоятельная и совместная деятельность 

воспитателя с детьми в режимных моментах. 

7.00-7.8.00 7.00-7.8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-7.8.00 7.00-7.8.00 

Утренняя гимнастика, коррекционная гимнастика. 7.50-8.05 8.00-8.10 8.00-8.15 8.00-8.20 8.00-8.30 8.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.05-8.35 8.10-8.35 8.15-8.45 8.20-8.55 8.30-8.55 8.25-8.55 

Самостоятельная и совместная деятельность воспитателя с 

детьми в режимных моментах, подготовка к ООД. 

8.35-9.00 8.35-9.00 8.45-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность. 9.00-10.20 9.00-10.30 9.00-10.40 9.00-10.35 9.00-10.50 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке. 10.20-10.30 10.30-10.50 10.40-10.50 10.35-10.50 10.50-11.00 10.50-11.00 

Прогулка, возвращение с прогулки.  

10.30-12.00 

 

10.50-12.10 

 

10.50-12.10 

 

 

10.50-12.10 

 

11.00-12.30 

 

11.00-12.30 

Обед. 12.00-12.40 12.10-13.00 12.10-13.00 12.10-13.00 12.30 -13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну/дневной сон. 12.40-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Оздоровительный 2 час: подъём, закаливающие процедуры, 

самостоятельная и совместная деятельность воспитателя с детьми 

в режимных моментах. 

15.00-15.55 15.00-15.55 15.00-15.40 15.00-16.00 15.00-16.20 15.00-16.05 

Подготовка к ужину, дежурство, совместная деятельность 

воспитателя с детьми в режимных моментах. 

15.55-16.10 15.55-16.15 15.40-16.20 16.00-16.35 16.20-16.25 16.05-16.30 

Ужин. 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.50 16.35-16.45 16.30-16.45 

Самостоятельная и совместная деятельность воспитателя с 

детьми в режимных моментах. 

16.30-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 16.50-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

Подготовка к вечерней прогулке, прогулка. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

 

 



 

 

 

 

Очаровашки   11.55  

Любознайки   12.00  

Почемучки   12.05  

Фантазеры   12.10  

Непоседы  12.15  

Умняши  12.20  
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