
                                                                                                   

УТВЕРЖДАЮ: 

заведующий МБДОУ № 48 г. Апатиты 

_______________________Катриченко В.М. 

Приказ № 67- О от 29.08.2024                                

РЕЖИМ образовательной деятельности (развивающих занятий)  

 во второй  группе раннего возраста МБДОУ № 48   на 2024 – 2025 учебный  год 

II корпус (ул. Строителей, 115) 

Возрастная 

группа 

Время проведения 

ОД 

Дни недели ОД 

Количество в 

неделю 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1 – 2) 

9.00 – 9.10 – первая 

подгруппа 

9.15 – 9.25 -  

вторая  подгруппа 

1. Познание 

 (Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия) 

 

1. Музыка  

8.45 – 8.55 

 

1. Познание 

(Окружающий 

мир) 

 

1. Познание 

(Природа) 

 

1. Музыка  

8.45 – 8.55 

 

 

 

 

10 занятий  

до 10 мин. 

15.20 – 15.30 - 

 первая подгруппа 

15.35 – 15.45 - 

вторая  подгруппа 

2.  Физическая 

культура  

 

 

 

 

2. Развитие речи и 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

  

2. Физическая 

культура 

 

 

2.  Познание  

(Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

2. Физическая 

культура 

 

 

 

 

Возрастная  

группа 

Время проведения 

ОД 

ДНИ  НЕДЕЛИ 

 

ОД: 

количество  

в неделю Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 года) 

9.00 – 9.10 - 
I подгруппа 

 9.15 – 9.25 - 
II подгруппа 

1. Музыка  

 9.00 – 9.10 

 

1. Познание 

 (Познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

1. Развитие 

речи 

 

1. Ознакомление с 

худож. 

литературой и 

развитие речи 

1. Музыка  

 9.00 – 9.10 

 

 

 

10 занятий 

до 10 мин 
15.20 – 15.30 - 

I подгруппа 

 

15.35 – 15.45 - 

II подгруппа 

2.  Физическая 

культура в 

спортзале 

 

2. Рисование/ 

Лепка 

через неделю 

  

 

 

2. Физическая 

культура 

 

 

2.  Познание 

(ФЭМП, 

конструктивно-

модельная деят -

сть) 

 

2. Физическая 

культура 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Зам. заведующего МБДОУ № 48 г. Апатиты 

_______________________Коряковская Н.В. 

Приказ № 67- О от 29.08.2024                               

Возрастные 

группы 

ДНИ  НЕДЕЛИ ОД: 

количество  

в неделю 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя 

(4 – 5 лет) 

1. Физическая культура по 

подгруппам в спортзале 

2. Познание (МП, сенсорные 

эталоны) 

9.00  - 9.20 
9.30 –  9.50 

1.  Музыка 9.00 – 9.20 
2. Познание (окружающий 

мир, природа,  ОБЖ, 

ознакомление с соц. миром)        

 

1. Лепка /аппликация/    
через неделю 

9.00 – 9.20 

 2. Физическая культура 

(общее) 

9.30 – 9.50 

1.  Музыка 
9.00 - 9.20 

2. Рисование 

9.30  – 9.50 

1. Приобщение к худож. 

литературе  

и развитие речи 

9.00 - 9.20 

2. Физическая культура  
 общее  

9.30 – 9.50 

10 
по 15-20 минут 

(10 минут между 

занятиями) 

Старшая 

группа 

(5 -6 лет) 

1.  Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

2. Музыка 
9.35  - 10.00 

 

1.  Познание  (МП, 

сенсорные эталоны, 

познавательная 

деятельность) по 
подгруппам с №2) 

2. Физическая культура  

по подгруппам  

9.00 – 9.25;   9.35 – 10.00 

1.  Познание (Природа, 

окружающий мир, ОБЖ) 

9.35 – 10.00 

 

 

2. Музыка  11.30 – 11.55 

1. Подготовка к обучению 

грамоте и развитие речи 
9.00 – 9 25 

2.  Физическая культура 
на воздухе 11.30 – 11.55 

 

1. Познание («Дорогою 

добра», приобщение к соц. 

нормам) 

9.00 – 9 25 

2 . Приобщение к худ. лит-

ре  и разв. речи 9.35 – 10.00 

13 

по 20-25 минут 

Максимально 

допустимый 
объем обр. 

нагрузки – 45 

мин 

(10 минут между 

занятиями) 3. Лепка /аппликация/   

через неделю  15.30 – 15.55 
  3.   Рисование     

15.30 – 15.55 

3. Физическая культура 

общее  15.30 – 15.55 

Речевая 

(5  - 7 лет) 

1. Познание  (МП, сенсорные 

эталоны, познавательные 
действия) по подгруппам 

2. Логопедическое  

по подгруппам  (6 -7) 

9.00 – 9.30; 9.40 – 10.10 
 

3.Физическая культура  на 

прогулке  11.00 – 11.25 

1. Познание (Природа, 

окружающий мир, ОБЖ) 

 

2. Музыка 9. 40 – 10.10 

 

3. ИЗО: Рисование (6 -7) 

 

1. Познание (МП, сенсорные 

эталоны, познавательные 
действия) 

 9.00 – 9.30;   9.40 – 10.10 

2. Логопедическое  

по подгруппам  
9.00 – 9.30;   9.40 – 10.10 

Физическая культура  

(общ.)  (6 -7) 
10.20 – 10.50 

1. Познание («Дорогою 

добра», приобщение к соц. 
нормам) 9.00 – 9.30  

2. Физическая культура    

9.40 – 10.10 (4 ребенка) 

3. Развитие речи 
(Формирование словаря, 

связная речь) 10.20 – 10.50 

1. Лепка /аппликация/   

через неделю   
9.00 – 9.30 (6 – 7) 

 

2. Приобщение  к 

художественной литературе 
9.40 – 10.10 

3. Музыка 

10.20 – 10.50 

13 + 2 

коррекционное 
занятие  

с учителем – 

логопедом 

(6 – 7 лет) 
по  30 минут 

 (10 минут между 

занятиями) 

 Рисование (4 ребенка) 

 

Физическая культура 

  (4 ребенка) 

Развитие речи (4 реб.) 

Логопедический час 

Лепка /аппликация/   через 
неделю  (4 реб.) 

 

Подготовитель-

ная 

(6 – 7 лет) 

1. Познание  (МП, сенсорные 

эталоны, познавательные 

действия) 

9.00 – 9.30 

2. Рисование 
9.40 – 10.10 

3. Музыка 

10.20 – 10.50 

1. Познание (Природа, 

окружающий мир, ОБЖ) 

9.00 – 9.30 

2. Лепка /аппликация/   
через неделю 

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура  

(общее) 10.20 – 10.50 

1. Познание Познание  (МП, 

сенсорные эталоны, 

познавательные действия) 

9.00 – 9.30 
2.  Познание (Приобщение к 

социокультурным нормам,  

конструктив. – модел. деят-ть 

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура на 

воздухе  11.30- 12.00 

1.  Познание («Дорогою 

добра»,  приобщение к соц. 

нормам) 

9.00 – 9.30 

2. Развитие речи 

9.40 – 10.10 

3. Музыка  10.20 – 10.50 

1. 1. Подготовка к обучению 

грамоте по подгруппам 

2. Физическая культура 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 

3.  Ознакомление с 

художественной 

литературой      10.20 - 10.50 

15 

по  25 – 30 минут 

 

(10 минут между 
занятиями) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: Заведующий МБДОУ № 48 г. Апатиты ______________В.М. Катриченко 

Приказ от  № 67-о  от  «07»  09. 2022 г.                                                                   

РЕЖИМ образовательной деятельности (развивающих занятий) в группах дошкольного  возраста МБДОУ № 48  на 2022 – 2023 учебный  год 

II корпус (ул. Строителей, 115) 

Возрастные 

группы 

ДНИ  НЕДЕЛИ ОД: 

количество  

в неделю 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая 

(3 – 4 года) 

1. Физическая культура  

(общ.) 

9.00 – 9.15 

2. Приобщение к  худож. 

литературе и развитие речи 

 9.25 – 9.40 

1. Познание (ФЭМП  и 

конструктивно-модельная 

деятельность) 
9.00 – 9.15 

2. Музыка 
 9.30 – 9.45  

1. Физическая культура  

(по подгруппам с №2) 

9.00 – 9.15 
9.25 – 9.40  

2. Познание (позн.- иссл. д.;. 

ФЭЭП/ ОБЖ,  окр. миром) 

1. Лепка /аппликация/   

через неделю     

9.00 – 9.15 
 

2. Физическая культура  

(общ.)     9.25 – 9.40 

1. Музыка 

    9.00 – 9.15 

2. Рисование 

    9.25 – 9.40 

10  

по 15 минут. 

 
(10 минут между 

занятиями) 

Средняя 

(4 – 5 лет) 

1. Физическая культура по 

подгруппам в спортзале 

2. Познание (ФЭМП, 
конструктивно-модельная 

деятельность) 

9.20  - 9.40; 

9.50 – 10.10   

1. Познание 

(познавательно-

исследовательская 
деятельность, ФЭЭП/ 

ОБЖ, ознакомление с соц. 

миром)       9.00 – 9.20 

2. Музыка 9.50 – 10.10 

1. Лепка /аппликация/    

через неделю 

9.00 – 9.20 

 2. Физическая культура 

(общее) 

9.45 – 10.05 

1.  Музыка 
9.00 - 9.20 

2. Рисование 
9.30  – 9.50 

1. Приобщение к худож. 

литературе  

и развитие речи 
9.00 - 9.20 

2. Физическая культура  

 общее п/прогулки:  

11.30 – 11.50 

10 

по 15-20 минут 

(10 минут между 
занятиями) 

Старшая 

речевая 

(5 -6 лет) 

1. Познание  (ФЭМП + 

конструктивно-модельная 
деятельность) по подгруппам 

2. Логопедическое  

по подгруппам  

9.00 – 9.25;  9.35 – 10.00 

1. Музыка 9.00 – 9.25 

2. Подготовка к обучению 

грамоте и развитие речи 
9.35 – 10.00 

 

1. Познание (познавательно-

исслед. деят-ть, ознакомление 
с окружающим, ФЭЭП, ОБЖ) 

9.00 – 9.25 

2. Физическая культура  на 

прогулке  11.00 – 11.25 

1. Развитие речи и 

приобщение к 

художественной 

литературе  9.00 – 9.25 

2.. Физическая культура  

(общ.)  9.45 – 10.10 

1. Лепка /аппликация/   

через неделю   
9.00 – 9.25 

 

2. Музыка 

9.35 – 10.00 

12 + 1 

коррекционное 
занятие  

с учителем - 

логопедом 

по 20-25 минут 
 (10 минут между 

занятиями) 
Физическая культура  

(общ.) 15.25 – 15.50 

3.  Рисование 

15.25 – 15.50 

 3. Познание 

(конструктивно – модельная 
деятельность)  15.25 – 15.50 

 

Старшая 

группа 

(5 -6 лет) 

1.  Развитие речи 
9.00 – 9.25 

 

2. Музыка 
9.35  - 10.00 

 

1.  Познание  (ФЭМП + 
конструктивно-модельная 

деятельность) по 

подгруппам с №2) 

2. Физическая культура  

по подгруппам  

9.00 – 9.25;   9.35 – 10.00 

1. Познание (Познавательно-
исследовательская 

деятельность, ФЭЭП) 

9.00 – 9.25 

2.  Музыка  

11.35  - 12.00 

1. Подготовка к обучению 

грамоте и развитие речи 
9.00 – 9 25 

2.  Физическая культура 
на воздухе 11.30 – 11.55 

 

1. Познание (ОБЖ, озн. с 
окр. миром, предметным 

окружением, приобщение к 

соц. нормам) 
9.00 – 9 25 

2 . Приобщение к худ. лит-

ре  и разв. речи 9.35 – 10.00 

13 
по 20-25 минут 

Максимально 

допустимый 
объем обр. 

нагрузки – 45 

мин 



3. Лепка /аппликация/   

через неделю  15.30 – 15.55 
  3.   Рисование     

15.30 – 15.55 

3. Физическая культура 

общее  15.30 – 15.55 

(10 минут между 

занятиями) 

Подготовитель-

ная 

(6 – 7 лет) 

1. Познание  (ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

2. Рисование 
9.40 – 10.10 

3. Музыка 

10.20 – 10.50 

1. Познание (ОБЖ, 

ознакомление с соц. миром) 

9.00 – 9.30 

2. Лепка /аппликация/   
через неделю 

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура  

(общее) 10.20 – 10.50 

1. Познание (ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

2.  Познание (Приобщение к 

социокультурным нормам,  
конструктив. – модел. деят-ть 

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура на 

воздухе  11.30- 12.00 

1.  Познание 
(Познавательно-

исследовательская 

деятельность, ФЭЭП) 
9.00 – 9.30 

2. Развитие речи 

9.40 – 10.10 

3. Музыка  10.20 – 10.50 

2. 1. Подготовка к обучению 

грамоте по подгруппам 

2. Физическая культура 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 

3.  Ознакомление с 

художественной 

литературой      10.20 - 10.50 

15 

по  25 – 30 минут 

 

(10 минут между 
занятиями) 
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