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• приближайте и удаляйте своѐ лицо от лица младенца, медленно 

покачивайте из стороны в сторону, чтобы ребѐнок проследил за вашим лицом 

(ласково позовите, улыбнитесь); 

 

• при кормлении подносите грудь или соску к малышу с разных сторон для  

стимуляции глаз; 

 

• подвешивайте яркие цветные игрушки, ленты, фольгу, лоскутки материи с  

разных сторон кроватки (не перенасыщайте, меняйте раз в 2—5 дней); 

 

• используйте музыкальные подвесные модули (например, карусель с 

подвешенными к ней игрушками, которая крутится, что позволяет ребѐнку 

следить глазами за движущимися предметами); 

 

• поместите в кроватке ребѐнка небольшое зеркало, чаще подходите с 

ребѐнком к большому зеркалу, гримасничайте, «играйте» с отражением; 

 

• нарисуйте смешную рожицу на своѐм указательном пальце (можно на 

теннисном мячике), пусть ребѐнок следит за движениями вашего пальца, то 

же и с игрушкой; 

 

• фиксируйте взгляд ребѐнка «глаза в глаза» (игра «Ку-ку»: закрыть глаза, 

открыть); 

  

• составьте альбом с фотографиями самых важных людей в жизни вашего 

ребѐнка и смотрите его вместе; 

 

• время от времени переносите ребѐнка в другие помещения, на прогулке 

поместите ребѐнка так, чтобы у него  был широкий обзор происходящего 

вокруг; 

 

• бросайте, катайте предметы, чтобы ребѐнок наблюдал траекторию 

движения; 

• вырабатывайте чувство высоты (безопасности), играя с ребѐнком и 

показывая, как можно упасть («Поехали-поехали в лес за орехами, с горки - 

бух!») 


