
«ПРАВА РЕБЕНКА – СОБЛЮДЕНИЕ ИХ В СЕМЬЕ» 

Основные международные документы, касающиеся прав детей. 

Декларация прав ребенка  

Конвенция ООН о правах ребенка. 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

детей. 

В нашей стране, кроме этих документов, принят ряд законодательных 

актов.  

Семейный Кодекс РФ. 

Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». 

Закон «Об образовании». 

В перечисленных документах провозглашаются основные права детей: на имя, 

гражданство, любовь, понимание, материальное обеспечение, социальную защиту и возможность 

получать образование, развиваться физически, умственно, нравственно и духовно в условиях 

свободы. Особое место уделяется защите прав ребенка. Указывается, что ребенок должен 

своевременно получать помощь и быть защищен от всех форм небрежного отношения, жестокости 

и эксплуатации. 

Законодательные акты признают за каждым ребенком – независимо от расы, цвета кожи, 

пола, языка, религии политических или иных убеждений, национального, этнического и 

социального происхождения – юридическое право: на воспитание, развитие, защиту, активное 

участие в жизни общества. Права ребенка увязываются с правами и обязанностями родителей и 

других лиц, несущих ответственность за жизнь детей, их развитие и защиту. 

Ст. 65 п. 1 Семейного кодекса гласит, что «родительские права не могут осуществляться в 

противоречии с интересами детей. Обеспечение интересов детей. Обеспечение интересов детей 

должно быть предметом основной заботы их родителей. При осуществлении родительских прав 

взрослые не вправе причинять вред физическому и психическому здоровью детей, их 

нравственному развитию. Способы воспитания детей должны исключать пренебрежительное, 

жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство, обращение, оскорбление или 

эксплуатацию детей. 

Каждый ребенок, в соответствии с нормами внутреннего и международного права, обладает 

следующими правами и свободами в области семейных отношений: 

- жить и воспитываться в семье; 

- знать, кто является его родителями; 

- на проживание совместно с ними (кроме случаев, когда это противоречит его интересам) и 

на заботу с их стороны; 

- на воспитание родителями, а при их отсутствии или лишении родительских прав – на 

воспитание опекуном, попечителем или детским учреждением; 

- на всестороннее развитие; 

- на уважение человеческого достоинства; 

- на общение с родителями, бабушкой, дедушкой, братьями, сестрами, иными 

родственниками; сохраняется это право и за ребенком, находящимся в экстремальной ситуации, то 

есть попавшим в следственный изолятор, больницу и т.д.; 

- на защиту; 

- на выражение собственного мнения; 

- на получение фамилии, имени, отчества; 

- на получение средств, к существованию и на собственные доходы. 

Советы родителям. 

1. Ребенок ни в чем не виноват перед вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в том, 

что создал вам дополнительные трудности. Ни в том, что не оправдал ваши ожидания. И вы не 

вправе требовать, чтобы он разрешил ваши проблемы. 

2. Ребенок – не ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать его судьбу, 

а тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь вы не имеете права. Вы можете лишь помочь 



ему выбрать жизненный путь, изучив его способности и интересы и создав условия для их 

реализации. 

3. Ваш ребенок далеко не всегда будет послушным и милым. Его упрямство и капризы 

также неизбежны, как сам факт присутствия в семье. 

4. Во многих капризах и шалостях ребенка повинны вы сами. Потому что вовремя не 

поняли его. Пожалели свои силы и время. Стали воспринимать его через призму несбывшихся 

надежд и просто раздражения. Требовали от него того, что он просто не может вам дать – в силу 

особенностей возраста или характера. Короче – не желали принимать его таким, каков он есть. 

5. Вы должны всегда верить в то лучшее, что есть в ребенке. В то лучшее, что в нем 

еще будет. Не сомневаться в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявится. И 

сохранять оптимизм во всех педагогических невзгодах. 

Ребенок учится тому, чему его учит жизнь 

(Барбара Л.Вульф) 

Если ребенок живет в атмосфере любви и признания, он учится находить любовь. 

Если к ребенку относиться враждебно, он учится драться. 

Если ребенка высмеивают, он учится быть застенчивым. 

Если ребенка стыдят, он учится чувствовать себя виноватым. 

Если ребенок вынужден проявлять терпимость, он учится терпению. 

Если ребенка поощряют, он учится уверенности в себе. 

Если ребенка хвалят, он учится благодарности. 

Если к ребенку относятся честно, он учится справедливости. 

Если ребенок растет в безопасности, он учится доверять. 

Если к ребенку относятся с одобрением, он учится любить себя. 

Четыре заповеди мудрого родителя. 

Ребенка нужно не просто любить, этого мало. Его нужно уважать и видеть в нем личность . 

не забывайте также о том, что воспитание – процесс «долгоиграющий», мгновенных результатов 

ждать не приходится. Если малыш по каким-то причинам не оправдывает ваших ожиданий, не 

кипятитесь. Спокойно подумайте, что вы можете сделать, чтобы ситуация со временем 

изменилась. 

1. Не пытайтесь сделать из ребенка самого-самого. 

Так не бывает, чтобы человек одинаково хорошо все знал и умел. Даже самые взрослые и 

мудрые на это неспособны. Никогда не говорите: «Вот Маша в 4 года уже читает, а ты?!» или «Я в 

твои годы на турнике 20 раз отжимался, а ты – тюфяк тюфяком». Зато ваш Вася клеит бумажные 

кораблики. Наверняка найдется хоть одно дело, с которым он справляется лучше других. Так 

похвалите его за то, что он знает и умеет, и никогда не ругайте за то, что умеют другие! 

2. Не сравнивайте вслух ребенка с другими детьми. 

Воспринимайте рассказ об успехах чужих детей воспринимайте как информацию. Если 

разговор о том, что «Миша из второго подъезда непревзойденно играет на скрипке», происходит в 

присутствии вашего ребенка, вам в ответ тоже нужно что-то сказать. Важно, чтобы ваш ребенок 

знал: вы любите его таким, какой он есть! 

3. перестаньте шантажировать. 

Навсегда исключите из своего словаря такие фразы: «Вот, я старалась, а ты …», «Я вот 

лежу, болею, а ты …», «Я тебя растила, а ты …». Это , граждане родители, на языке Уголовного 

кодекса называется шантаж. Самая нечестная из всех попыток устыдить. И самая неэффективная. 

4. избегайте свидетелей. 

Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в краску (ребенок нахамил 

старику, устроил истерику в магазине), нужно твердо и решительно увести его с места 

происшествия. Чувство собственного достоинства присуще не только взрослым, поэтому очень 

важно, чтобы разговор состоялся без свидетелей. После этого спокойно объясните, почему так 

делать нельзя. Вот тут призвать малыша к стыду вполне уместно. Ведь на определенном этапе 

жизни эта эмоция играет важную и полезную роль тормоза, не позволяющего совершать 

неблаговидные поступки. 

Главное - не забывать, что у всего должна быть мера. 

 



Декларация о правах ребѐнка 

Генеральная Ассамблея провозглашает настоящую Декларацию о правах ребѐнка с целью 

обеспечить счастливое детство и пользование на их собственное благо общества правами и 

свободами, которые здесь предусмотрены, и призывает родителей, чтобы они признали и 

старались соблюдать эти права… 

Принцип 1. Ребѐнку должны принадлежать все указанные в настоящей Декларации права. 

Эти права должны признаваться за всеми детьми без всяких исключений и без различия или 

дискриминации по признаку расы, цвета кожи, пола, языка, религии, политических или иных 

убеждений, национального или социального происхождения, имущественного положения, 

рождения или иного обстоятельства, касающегося ребѐнка или его семьи. 

Принцип 2. Ребѐнку законом и другими средствами должна быть обеспечена специальная 

защита и предоставлены возможности и благоприятные условия, которые позволили бы ему 

развиваться физически, умственно, нравственно, духовно и в социальном отношении здоровым и 

нормальным. При издании с этой целью законов главным соображением должно быть наилучшее 

обеспечение интересов ребѐнка. 

Принцип 3. Ребѐнку должно принадлежать с его рождения право на имя и гражданство. 

Принцип 4. Ребѐнок должен пользоваться благами социального обеспечения. Ему должно 

принадлежать право на здоровые рост и развитие. С этой целью специальный уход и охрана 

должны быть обеспечены как ему, так и его матери, включая надлежащий дородовой и 

послеродовой уход. Ребѐнку должно принадлежать право на надлежащее питание, жилище и 

медицинское обслуживание. 

Принцип 5. Ребѐнку, который является неполноценным в физическом, психическом или 

социальном отношении, должны обеспечиваться специальный режим, образование и забота, 

необходимые  ввиду его особого развития. 

Принцип 6. Ребѐнок для полного и гармоничного развития его личности нуждается в 

любви и понимании. Он должен, когда это возможно, расти на попечении и под ответственностью 

своих родителей и во всяком случае в атмосфере любви и моральной и материальной 

обеспеченности. Малолетний ребѐнок не должен, кроме тех случаев, когда имеются 

исключительные обстоятельства, быть разлучаем со своей матерью. На обществе и в органах 

публичной власти должна лежать обязанность осуществлять особую заботу о детях, не имеющих 

семьи, и о детях, не имеющих достаточных средств к существованию. Желательно, чтобы 

многодетным семьям предоставлялись государственные или иные пособия на содержание детей. 

Принцип 7. Ребѐнок имеет право на получение образования, которое должно быть 

бесплатным и обязательным, по крайней мере, на начальных стадиях. Ему должно даваться 

образование, которое соответствовало бы его общему культурному развитию и благодаря 

которому он мог бы на основе равенства возможностей развить свои способности и личное 

суждение, а также сознание моральной и социальной ответственности и стать полезным членом 

общества. Наилучшее обеспечение интересов ребѐнка должно быть руководящим принципом для 

тех, на ком лежит ответственность за его образование и обучение, эта ответственность лежит, 

прежде всего, на родителях. Ребѐнку должна быть обеспечена полная возможность игр и 

развлечений, которые были бы направлены на цели, преследуемые образованием. Общество и 

органы публичной власти должны прилагать усилия к тому, чтобы способствовать осуществлению 

указанного права. 

Принцип 8. Ребѐнок должен быть защищѐн от всех форм небрежного отношения, 

жестокости, эксплуатации. Он не должен быть объектом торговли, ни в какой форме. 

Принцип 9. Ребѐнка не должны принимать на работу до достижения надлежащего 

возрастного минимума. Ему ни в каком случае не должны поручать или разрешать работу или 

занятие, которые были бы вредны для его здоровья или образования. 

Принцип 10. Ребѐнок должен ограждаться от практики, которая может поощрять расовую, 

религиозную или какую-либо иную форму дискриминации. Он должен воспитываться в духе 

взаимопонимания, терпимости, дружбы между народами, мира и всеобщего братства, а также в 

полном сознании, что его энергия и способности должны посвящаться служению на пользу других 

людей. 



Жестокое обращение с детьми: что это такое? 

Жестокое обращение с детьми – это не только побои, нанесение ран, сексуальные 

домогательства и другие способы, которыми взрослые люди калечат ребѐнка. Это унижение, 

издевательства, различные формы пренебрежения, которые ранят детскую душу. 

Пренебрежение может выражаться в том, что родители не обеспечивают ребѐнка 

необходимым количеством пищи, одежды, сна, гигиенического ухода. Кроме того, пренебрежение 

проявляется в недостатке со стороны родителей уважения, внимания, ласки, тепла. 

Жестокое обращение с детьми (несовершеннолетними гражданами, от рождения до 18 

лет) включает в себя любую форму плохого обращения, допускаемого родителями (другими 

членами семьи), опекунами, попечителями, педагогами, воспитателями, представителями органов 

правопорядка. 

Четыре основные формы жестокого обращения с детьми: 

 Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических повреждений. 

 Сексуальное насилие (или развращение) - вовлечение ребѐнка с его согласия и без такого в 

сексуальные действия со взрослыми с целью получения последними удовлетворения или 

выгоды. 

 Психическое (эмоциональное) насилие - периодическое, длительное или постоянное 

психическое воздействие на ребѐнка, тормозящее развитие личности и приводящее к 

формированию патологических черт характера. 

 К психической форме насилия относятся: открытое неприятие и постоянная критика 

ребѐнка, угрозы в адрес ребѐнка в словесной форме, замечания, высказанные в 

оскорбительной форме, унижающие достоинство ребѐнка, преднамеренная физическая или 

социальная изоляция ребѐнка, ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний, 

однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребѐнка психическую травму. 

 Пренебрежение нуждами ребѐнка – это отсутствие элементарной заботы о ребѐнке, в 

результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью 

или развитию. 

К пренебрежению элементарными нуждами ребѐнка относятся: отсутствие 

адекватных возрасту и потребностям ребѐнка питания, одежды, жилья, образования, 

медицинской помощи, отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребѐнок 

может стать жертвой несчастного случая.  

Защита прав и достоинств ребѐнка в законодательных актах 

Конвенция ООН о правах ребѐнка даѐт определение понятия «жестокое обращение» и 

определяет меры защиты (ст.19), а также устанавливает: 

 обеспечение в максимально возможной степени здорового развития личности (ст.6) 

 защиту от произвольного или незаконного вмешательства в личную жизнь ребѐнка, от 

посягательств на его честь и репутацию (ст.16) 

 обеспечение мер по борьбе с болезнями и недоеданием (ст.24) 

 признание права каждого ребѐнка на уровень жизни, необходимый для физического, 

умственного, духовного, нравственного и социального развития (ст.27) 

 защиту ребѐнка от сексуального посягательства (ст.34) 

 защиту ребѐнка от других форм жестокого обращения (ст.37) 

 меры помощи ребѐнку, явившемуся жертвой жестокого обращения (ст.39) 

 Уголовный кодекс РФ предусматривает ответственность: 

 за совершение физического и сексуального насилия, в том числе и в отношении 

несовершеннолетних (ст.106-136) 

 за преступления против семьи и несовершеннолетних (ст.150-157) 

 Семейный кодекс РФ гарантирует: 

 право ребѐнка на уважение его человеческого достоинства (ст.54) 

 право ребѐнка на защиту и обязанности органа опеки и попечительства принять меры по 

защите ребѐнка (ст.56) 

 лишение родительских прав как меру защиты детей от жестокого обращения с ними в 

семье (ст.69) 



 немедленное отобрание ребѐнка при непосредственной угрозе жизни и здоровью (ст.77) 

Закон РФ «Об образовании» утверждает право детей, обучающихся во всех  

образовательных учреждениях, на уважение их человеческого достоинства (ст.5) и 

предусматривает административное наказание педагогических работников за допущенное 

физическое или психическое насилие над личностью ребѐнка (ст.56) 

Четыре заповеди мудрого родителя 

Ребѐнка нужно не просто любить, этого мало. Его нужно уважать и видеть в нѐм личность. 

Не забывайте также о том, что воспитание – процесс «долгоиграющий», мгновенных результатов 

ждать не приходится. Если малыш не оправдывает ваших ожиданий, не кипятитесь. Спокойно 

подумайте, что вы можете сделать, чтобы ситуация со временем изменилась. 

1. Не пытайтесь сделать из ребѐнка самого-самого. 

Так не бывает, чтобы человек одинаково хорошо всѐ знал и умел. Даже самые взрослые и 

мудрые на это не способны. Никогда не говорите: «Вот Маша в 4 года уже читает, а ты?!» или «Я 

в твои годы на турнике 20 раз отжимался, а ты – тюфяк тюфяком». Зато ваш Вася клеит бумажные 

кораблики, «сечѐт» в компьютере. Наверняка найдѐтся хоть одно дело, с которым он справляется 

лучше других. Так похвалите его за то, что он знает и умеет, и никогда не ругайте за то, что умеют 

другие! 

2. Не сравнивайте вслух ребѐнка с другими детьми. 

Воспринимайте рассказ об успехах чужих детей просто как информацию. Ведь вас самих 

сообщение о том, что президент Уганды (ваш ровесник, между прочим) награждѐн очередным 

орденом, не переполняет стыдом и обидой? Если разговор о том, что «Мишенька из 2 подъезда 

непревзойдѐнно играет на скрипочке», происходит в присутствии вашего ребѐнка, а в ответ 

похвалиться нечем – лучше всѐ равно что-нибудь скажите. 

3. Перестаньте шантажировать. 

Навсегда исключите из своего словаря такие фразы: «Вот я старалась, а ты…», «Я тебя 

растила, а ты…». Это, уважаемые родители, на языке Уголовного кодекса называется шантаж. 

Самая несчастная из всех попыток устыдить. И самая неэффективная. На подобные фразы 99% 

детей отвечают: «А я тебя рожать меня не просил!» 

4. Избегайте свидетелей. 

Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в краску (ребѐнок нахамил 

старику, устроил истерику в магазине), нужно твѐрдо и решительно увести его с места 

происшествия. Чувство собственного достоинства присуще не только взрослым, поэтому очень 

важно, чтобы разговор состоялся без свидетелей. После этого спокойно объясните почему так 

делать нельзя. Вот тут малыша призывать к стыду вполне уместно. 

Главное – не забывать, что у всего должна быть мера. 

Способы открыть ребѐнку свою любовь 

Не стремитесь к виртуозному исполнению материнской роли. В общении с ребѐнком нет и 

не может быть запрещѐнных эмоций, но при одном условии: он не должен сомневаться в 

безусловности вашей любви. Малыш должен чувствовать, что ваше недовольство, раздражение 

или гнев вызваны его поступком, а не им самим. Ваш ребѐнок не может быть плохим, потому что 

он ребѐнок и потому что он ваш. 

Три способа открыть ребѐнку свою любовь 

1. Слово Называйте ребѐнка ласковыми именами, придумывайте домашние прозвища, 

рассказывайте сказки, пойте колыбельные, и пусть в вашем голосе звучит нежность, нежность и 

только нежность. 

2. Прикосновение. Иногда достаточно взять ребѐнка за руку, погладить по волосам, 

поцеловать, чтобы он перестал плакать и капризничать. А потому как можно больше ласкайте 

своего ребѐнка, не обращая внимания на советы многоопытных родителей.  Переласкать его, 

считают психологи, невозможно. 

3. Взгляд. Не разговаривайте с ребѐнком, стоя к нему спиной или вполоборота, не кричите 

ему из соседней комнаты. Подойдите, посмотрите ему в глаза и скажите то, что хотите 

 

 



Памятки для родителей 

по правовому воспитанию 
Искусство быть родителем 

1. Ваш малыш ни в чѐм не виноват перед Вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в том, что 

создал Вам дополнительные трудности. Ни в том, что не дал ожидаемого счастья. Ни в том, 

что не оправдал вашего ожидания. И Вы не вправе требовать, чтобы он разрешил Вам эти 

проблемы. 

2. Ваш ребѐнок – не Ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до конца его 

судьбу, а тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь Вы не имеете право. Вы 

можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его способности и интересы и 

создав условия для их реализации. 

3. Ваш ребѐнок далеко не всегда будет послушным и милым. Его упрямства и капризы так же 

неизбежны, как сам факт его присутствия в семье. 

4. Во многих капризах и шалостях малыша повинны Вы сами, потому что вовремя не поняли 

его, не желая принимать его таким, какой он есть. 

5. Вы должны всегда верить в лучшее, что есть в Вашем малыше. Быть уверенным в том, что 

рано или поздно это лучшее непременно проявится. 

Наказывая, подумай: зачем? Семь правил для всех (Владимир Леви) 

 Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. Более того, 

наказание должно быть полезным, не так ли? Однако наказывающий забывает подумать… 

 Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - не наказывайте. Никаких наказаний в 

целях «профилактики», «на всякий случай»! 

 За один раз – одно. Даже если поступков совершено сразу необозримое множество, 

наказание может быть суровым, но только одно, за всѐ сразу. Наказание – не за счѐт любви. 

Что бы ни случилось, не лишайте ребѐнка заслуженной похвалы и награды. 

 Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Даже в суровых взрослых 

законах принимается во внимание срок давности правонарушения. 

 Наказан – прощѐн. Инцидент исчерпан. Страница перевѐрнута, как ни в чѐм ни бывало. О 

старых грехах ни слова. 

 Наказание без унижения. Что бы ни 

было, какая бы ни была вина, наказание не 

должно восприниматься ребѐнком как 

торжество вашей силы над его слабостью, как 

унижение. Если ребѐнок считает, что вы 

несправедливы, наказание подействует в 

обратную сторону! 

 ребѐнок не должен бояться наказания. 

Не наказания он должен страшиться, не гнева 

вашего, а вашего огорчения. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



 

Правовая консультация родителям будущих первоклассников 
Первого апреля начинается прием в первый класс. Елена 

Болотова, профессор кафедры дисциплин государственно-

правового цикла юридического факультета Университета 

РАО отвечает на вопросы, связанные с поступлением в 

школу.  
1) Что нужно знать родителям первоклассников? 

Родителям следует знать, что право на обучение 

является конституционным правом личности. Никто не имеет 

права отказать человеку в его получении, если это не оговорено законом. В Российской 

Федерации право личности на всеобщее и бесплатное общее образование гарантировано ст.43 

Конституции РФ и законом РФ «Об образовании». Рекомендуем родителям ознакомиться с 

содержанием этого документа, поскольку именно в нем представлены права родителей 

обучающегося, права образовательного учреждения, права самого ученика и гарантии по их 

реализации. 

Родителям следует знать, что когда ребенок становится учеником школы, то они 

становятся участниками образовательного процесса. Основные нюансы их участия в 

образовательной деятельности конкретного образовательного учреждения определяются 

уставом этого учреждения и Типовым положением об общеобразовательном учреждении (утв. 

постановлением Правительства РФ от 19.03.2001 N 196 (ред. от 18.08.2008)). 

Напомним, что поступление ребенка в школу не освобождает родителей от обязанности 

обеспечивать условия его обучения и воспитания, поэтому со стороны родителей должны быть 

подготовлены необходимые средства обучения (рабочее место ученика дома (стол, стул, 

письменные принадлежности), школьная форма (если такое требование указано в уставе 

школы), форма для занятий физической культуры и др.). Учебники и учебные пособия обязана 

предоставить школа. Причем такая школьная литература должна соответствовать ежегодно 

утверждаемым Министерством образования и науки РФ перечням учебников и учебных 

пособий, рекомендованных и допущенных для учебного процесса. 

Обращаем внимание, что решение такой комиссии является рекомендацией, 

окончательное решение по поводу выбора вида образовательного учреждения, формы обучения 

(очная, очно-заочная, экстернат, обучение на дому) зависит от воли родителей. 

Дети, имеющие ограниченные возможности здоровья направляются в специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения с согласия родителей при наличии направления 

психолого-медико-педагогической комиссии, которая организуется при органах управления 

образованием. Заметим, что в общеобразовательных школах в настоящее время могут 

организовываться классы коррекционного обучения. Это позволяет ученикам, имеющим, 

например, логопедические проблемы в щадящем режиме освоить программы начальной школы 

и уже при переходе в основную школу учиться на равных со своими ровесниками. 

Особенности режима обучения учащихся в начальной школе определяется санитарными 

нормами и правилами (СанПиН 2.4.2.1178-02). Так в 1-е классы принимаются дети 8-го или 7-

го года жизни по усмотрению родителей. Прием в образовательное учреждение детей 7-го года 

жизни осуществляется при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 

6 месяцев. 

Прием детей в 1-е классы осуществляется на основании заключения психолого-медико-

педагогической комиссии (консультации) о готовности ребенка к обучению. 

Обучение детей, не достигших 6,5 лет к началу учебного года, рекомендуется проводить 

в условиях детского сада или образовательного учреждения с соблюдением всех гигиенических 

требований по организации обучения детей с шестилетнего возраста. 

Обучение детей в 1-м классе должно проводиться с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 

- 5-дневная учебная неделя; 

- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 

- проведение не более 4-х уроков в день; 



- продолжительность уроков - не более 35 минут; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии; 

- организация дневного сна, 3-разового питания и прогулки для детей, посещающих 

группу продленного дня; 

- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется "ступенчатый" метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 

- со второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый. 

В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при 

обучении письму, чтению, математике. 

В оздоровительных целях в общеобразовательных учреждениях создаются условия для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность 

реализуется, как правило, посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в 

объеме не менее 2 ч. Такой объем двигательной активности слагается из участия обучающихся 

в комплексе мероприятий дня каждого учреждения, в проведении гимнастики до учебных 

занятий, физкультминуток на уроках, подвижных игр на переменах, спортивного часа в 

продленном дне, уроков физкультуры, внеклассных спортивных занятий и соревнований, дней 

здоровья, самостоятельных занятий физкультурой. 

С этой же целью в учебные планы для обучающихся начальной школы включают 

предметы двигательно-активного характера (хореография, ритмика, современные и бальные 

танцы, обучение традиционным и национальным спортивным играм и др.). 

Родителям необходимо помнить, что первоклассники учатся только в первую смену. В 

общеобразовательных учреждениях с углубленным изучением отдельных предметов, лицеях и 

гимназиях обучение проводится только в первую смену. 

Согласно п. 2 ст.16 закона РФ «ОБ образовании» при приеме гражданина в 

образовательное учреждение последнее обязано ознакомить его и (или) его родителей 

(законных представителей) с уставом образовательного учреждения, лицензией на право 

ведения образовательной деятельности, со свидетельством о государственной аккредитации 

образовательного учреждения, основными образовательными программами, реализуемыми 

этим образовательным учреждением, и другими документами, регламентирующими 

организацию образовательного процесса. 

         2) Какие документы нужно подавать при поступлении в школу? 

Перечень документов, для поступления в первый класс определяются уставом школы. Если 

исходить из общих требований, то родители обязаны написать на имя директора школы 

заявление о приеме их ребенка в первый класс, в нем указать адрес постоянного проживания 

ребенка, предъявить медицинскую карту ребенка, которая оформляется в поликлинике по месту 

жительства (к этому документу следует отнестись весьма внимательно, поскольку это вопрос 

безопасности здоровья всех детей, которые обучаются в школе), свидетельство о рождении 

ребенка, копию медицинского полиса ребенка. 

При поступлении в школу ребенка во второй и другие классы, помимо указанных документов 

необходимо предъявить табель успеваемости, выданный школой (это может быть дневник 

ученика, заверенный печатью школы либо специальная выписка об успеваемости из классного 

журнала, либо документ об основном общем образовании), а также личное дело учащегося, 

которое может быть выдано родителю по запросу из той школы, куда поступает ребенок.  

Заметим, что точный набор документов может устанавливать и учредитель образовательного 

учреждения. Для муниципальных образовательных учреждений это органы местного 

самоуправления, осуществляющие управление в сфере образования. 



  

 

            3) Законны ли собеседования при приеме в школы? 

В соответствии с п.3 ст5 закона РФ «Об образовании» проведение тестирований, 

конкурсных отборов в общеобразовательных учреждениях законами Российской Федерации не 

допускается. Более того в Конституции РФ этот уровень образования определен как всеобщий 

и бесплатный, т.е. не предполагающий какого-либо специального отбора учащихся. Тем, не 

менее, в ряде регионов сложилась незаконная практика проведения специализированных 

собеседований учащихся при приеме в первый класс, особенно в учреждениях с углубленным 

изучением отдельных предметов, в гимназиях и лицеях. В настоящее время в Государственной 

Думе РФ готовится проект закона о внесении поправок в закон РФ «Об образовании» о запрете 

проведения любых испытаний и собеседований при приеме детей в первый класс. 

Задача школы научить всех детей по тем программ, которые реализуются в их стенах, 

независимо от стартовых возможностей и способностей ребенка. Практика показывает, что 

даже плохо читающие дети к окончанию начальной школы показывают результаты обучения 

равные тем, что проявляют ученики, которые поступали в первый класс уже владеющие 

основами начального образования. 

Согласно письму Минобразования РФ от 21.03.2003 N 03-51-57ин/13-03 «Рекомендации 

по организации приема в первый класс»  

Все дети, достигшие школьного возраста, зачисляются в первый класс 

общеобразовательного учреждения независимо от уровня их подготовки. Собеседование 

учителя с ребенком возможно проводить в сентябре с целью планирования учебной работы с 

каждым учащимся. 

Лицо, признанное беженцем, и прибывшие с ним члены его семьи имеют право на 

устройство детей в государственное или муниципальное общеобразовательное учреждение 

наравне с гражданами Российской Федерации. Органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации и органы местного самоуправления в пределах своих полномочий 

обеспечивают их обучение в государственных или муниципальных общеобразовательных 

учреждениях (на основании Закона Российской Федерации от 21.11.2002 № 15-П «О 

вынужденных переселенцах»; Федерального закона от 07.11.2000 № 135-ФЗ «О беженцах»). 

Прием детей из семей беженцев и вынужденных переселенцев может осуществляться на 

основании записи детей в паспорте родителей (законных представителей) и их письменного 

заявления с указанием адреса фактического проживания без учета наличия или отсутствия 

регистрационных документов. 

Иностранные граждане пользуются в Российской Федерации правом на получение 

образования наравне с гражданами Российской Федерации на основании Федерального закона 

от 25.07.2002 № 115-ФЗ «О правовом положении иностранных граждан в Российской 

Федерации». 

Порядок приема в общеобразовательное учреждение в части, не урегулированной 

Законом Российской Федерации «Об образовании», определяется учредителем 

общеобразовательного учреждения и закрепляется в его уставе (п. 45 Типового положения об 

общеобразовательном учреждении). 

            4) Что нужно знать родителям, отдающим ребенка в негосударственную школу? 

При поступлении ребенка в негосударственную школу следует убедиться, что данная 

школа является юридическим лицом, т.е. имеет лицензию на осуществление образовательной 

деятельности, а также свидетельство о государственной аккредитации предоставляющее право 

данному учреждению выдавать документы об образовании государственного образца. Срок 

действия лицензии и свидетельства о государственной аккредитации не превышает 5 лет. 

Родителям необходимо ознакомиться с уставом образовательного учреждения. 

правилами внутреннего распорядка для учащихся и договором, который обеспечивает им 

возможность влиять на учебный процесс в образовательном учреждении. 

Родителям рекомендуем посетить учреждения в день открытых дверей, чтобы убедиться 

в условиях обучения, ознакомиться с традициями данного учреждения, педагогическим 

коллективом (квалификация, творческий потенциал и др.). 



Родителям следует помнить, что негосударственное образовательное учреждение на 

основании устава, утвержденного учредителем, имеет право проводить отбор учащихся. 

  

             7) Какой аттестат выдадут ребенку, окончившему негосударственную школу? 

              Если негосударственное образовательное учреждение имеет свидетельство о 

государственной аккредитации, т.е. документ подтверждающий, что данное образовательное 

учреждение реализует образовательную программу соответствующую требованиям 

государственного образовательного стандарта общего образования, то оно выдаст документ 

государственного образца. Если образовательное учреждение не имеет такого свидетельства, то 

оно выдаст документ об образовании, который не является документом государственного 

образца, что осложняет возможность получение последующих уровней образования. 

           8) В каком случае школа может отказать в приеме? Кто пользуется 

преимущественным правом зачисления? 

Администрация школы может отказать гражданам (в том числе не проживающим на 

данной территории) в приеме их детей в первый класс только по причине отсутствия 

свободных мест в учреждении. Отказ в приеме ребенка в школу  может быть связан только с 

превышением лицензионных показателей набора учащихся. В лицензии каждого 

образовательного учреждения указано предельное количество учащихся, которые могут 

обучаться в данной школе. Согласно законодательству РФ об образовании в одном классе 

городской школы может обучаться 25 учащихся, сельской школы до 20 учащихся.  

Как правило, запись в первый класс общеобразовательной школы рекомендуется 

начинать с 1 апреля по мере поступления заявлений родителей. Документы, представленные 

родителями, регистрируются через секретариат общеобразовательного учреждения в журнале 

приема заявлений в первый класс. После регистрации заявления заявителю выдается документ, 

содержащий следующую информацию: входящий номер заявления о приеме в 

общеобразовательное учреждение; перечень представленных документов и отметка об их 

получении, заверенная подписью секретаря или ответственного за прием документов и печатью 

общеобразовательного учреждения; сведения о сроках уведомления о зачислении в первый 

класс; контактные телефоны для получения информации; телефон органа управления 

образованием, являющегося учредителем. 

9) Что делать родителям, если им говорят, что классы уже укомплектованы? 

Если родителям отказывают в приеме ребенка в первый класс, то такой отказ должен 

быть указан на их заявлении с указанием причины отказа. Родители при получении 

письменного отказа могут обратиться в муниципальный орган управления образованием, 

который предоставляет родителям (законным представителям) информацию о наличии 

свободных мест в общеобразовательных учреждениях на данной территории (в данном районе, 

микрорайоне) и обеспечивает прием детей в первый класс. 

10) Что делать родителям, у которых так или иначе пытаются вымогать деньги в 

школе? В этом случае следует обратиться в правоохранительные органы, а также в 

муниципальный орган управления образованием, которому подчиняется учреждение. 

11) Имеет ли право школа взимать с родителей денежные средства на что-либо? 

Нет, не имеет. Данные расходы относятся к компетенции учредителя. Согласно п.1.4. 

ст.31 закона РФ «Об образовании» обеспечение содержания зданий и сооружений 

муниципальных образовательных учреждений, обустройство прилегающих к ним территорий 

являются обязанностью органов местного самоуправления муниципальных районов. 

В некоторых образовательных учреждениях вопросы охраны образовательного 

учреждения решаются коллегиальными органами внутреннего самоуправления, например, 

родительскими комитетами школ. В этом случае на родительских собраниях в классах должны 

обсуждаться вопросы и приниматься по ним решения родителями самостоятельно либо при 

участии непосредственно администрации (а не классных руководителей) школы. 

Если родительское собрание примет решение оказать образовательному учреждению 

целевую помощь, то она оформляется в виде договора пожертвования либо договора дарения, 

которые предусматривают, в том числе, безналичное перечисление денежных средств на 

расчетный счет образовательного учреждения. 



 

Правовое воспитание детей дошкольного возраста 
 

 

Дети – это будущее каждой страны, и 

от того, как в настоящем государство 

позаботится о своих маленьких гражданах, 

будет зависеть общество завтрашнего дня. 

Состояние современного общества, прежде 

всего, находит отражение в детях, поэтому 

защита прав ребенка является первостепенной 

задачей каждого государства. Детство ребенка 

– это не только период формирования его 

здоровья, развития личности, характера, 

укрепления чувства уверенности и 

собственного достоинства, но и время его 

полной зависимости от взрослых, в первую 

очередь от родителей, воспитателей, 

педагогов. Ненадлежащее поведение и уход 

со стороны взрослых, наличие поведенческих, 

социальных и эмоциональных проблем в 

жизни ребенка дошкольного возраста 

способны привести к неблагополучным 

последствиям в будущем. Ребенок в любом возрасте имеет равные со взрослыми права на 

собственное мнение и поступки, которые должны соблюдаться и не нарушаться. Не только 

родители, но и педагоги дошкольных воспитательных учреждений должны вкладывать в сознание 

детей образы дружбы, мира, солидарности, доброты – закладывать фундамент для развития нового 

сознательного, миролюбивого поколения. В программу правового дошкольного воспитания 

включены задачи по формированию основ правового сознания детей. Педагоги, воспитатели и 

родители должны знакомить детей с документами, защищающими права человека, в  доступной 

их возрасту форме. Важным является осознание ребенком своих прав и свобод, формирование 

чувства ответственности и чувства собственного достоинства, а также уважение прав и 

достоинства других людей. 

Правовое воспитание детей дошкольного возраста предполагает не только формирование в 

них представлений об уважении и терпимости, о свободах и правах человека, но и создание 

условий для практического применения: 

 игровой и художественный вид деятельности в виде дидактических игр и 

театрализованных действий;  

 упражнения, развивающие эмоциональное восприятие ребенка (эмпатию, 

навыки общения и другие); 

 проблемно-поисковая деятельность для воспроизводства ребенком усвоенных 

действий и возможности увидеть, как выглядит со стороны конкретный поступок, 

определить вызываемые им эмоции и чувства; 

 продуктивная деятельность, в процессе которой дети создают и проводят 

презентацию плакатов, эмблем.  

В результате осуществления правового воспитания, дошкольники знакомятся и закрепляют 

свои знания о правах ребенка, осознают свое равноправие с взрослыми, укрепляют и продолжают 

развивать чувство уверенности и собственного достоинства, чувство ответственности перед 

членами своей семьи, обществом, государством 
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