
ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Профилактика детского травматизма является важной медико-социальной 

проблемой. Полученная ребенком травма может привести к тяжелым последствиям, а 

иногда и к гибели. Нередко травма, полученная в детстве, становится причиной стойких 

функциональных нарушений в организме. Так, переломы могут привести к искривлению 

или укорочению конечности. Рубцы, остающиеся после ожогов, стягивают суставы, 

ограничивая их подвижность. Недостаточная двигательная активность пальцев вследствие 

ранения кисти ограничивает впоследствии выбор профессии. После сотрясения мозга 

пострадавшие многие годы жалуются на головные боли, бессонницу, плохую память, 

невозможность сосредоточиться. 

У детей раннего возраста в основном наблюдаются бытовые травмы: падения, 

ушибы, ожоги, отравления, ранения острыми, колющими предметами, попадание в 

дыхательные пути рвотных масс, различных мелких предметов. 

Основные черты, характеризующие детский травматизм, – распределение по полу и 

возрасту, видам травматизма – остаются постоянными на протяжении последних 20-30 

лет.  В целом у мальчиков травмы возникают в 2 раза чаще, чем у девочек. 

 В структуре детского травматизма преобладают бытовые травмы (60–68%). 

Причем у детей до 7 лет они составляют около 80% всех повреждений.  При  этом 78% 

травм дети получают во дворах, на улицах и только 22% – в помещениях. 

1.  На первое место по частоте встречаемости вышли следующие травмы: порезы, уколы 

разбитым стеклом или льдом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы 

от палок, деревянных лопаток и игрушек, досок, ушибы при катании на велосипедах, 

самокатах, качелях и каруселях, лыжах, салазках, ледянках; травмирование при катании 

на ногах с ледяных горок, на санках, во время перемещения в гололедицу по скользким 

дорожкам, наружным ступенькам, площадкам, не очищенным от снега и льда и не 

посыпанным песком;  

2. На второе место по частоте встречаемости – травмирование во время игр на 

неочищенных от снега и льда площадках; торчащими из земли металлическими или 

деревянными предметами, невысокими пеньками сломанных деревьев на площадках для 

подвижных игр, а так же при наличии ямок и выбоин на участке;  

3. На третьем месте – травмы при прикосновении в морозный день к металлическим 

конструкциям лицом, руками, языком; падение с горок, «шведских стенок» в случае 

отсутствия страховки взрослого; травмирование от падающих с крыш сосульках, 

свисающими глыбами снега в период оттепели;    

4. На четвертом месте – травмирование от неприкрепленной мебели в 

группах;  травмирование при ДТП.  

 Каждой возрастной группе присущи свои наиболее типичные причины 

повреждений и травмогенные ситуации.  Так, различные колющие и режущие предметы 

(ножницы, спицы, остро отточенные карандаши, иголки, ножи, вилки) при неумелом их 

использовании причиняют серьезные травмы детям всех возрастов. 

            Для малышей до 4-летнего возраста наиболее опасны мелкие предметы, которые 

взрослые оставляют на виду или, что еще хуже, дают их детям поиграть. Яркие бусинки, 



блестящие монеты, разноцветные пуговицы, кнопки могут причинить большой вред, если 

ребенок засунет их в рот, нос, уши... 

 В раннем возрасте (1–3 года) основные двигательные навыки (ходьбы, лазания) еще 

находятся в стадии становления, поэтому развитием навыков, а также умением 

ориентироваться в окружающей обстановке, предвидеть опасность и обусловлены 

основные воспитательные меры воздействия для профилактики травматизма в этом 

возрасте. Изменяется характер повреждений: уменьшается количество ожогов, 

увеличивается доля ран, ушибов, растяжений. Нередки и электротравмы. Основной 

причиной несчастных случаев остается недосмотр  взрослых. 

Профилактика  травматизма у детей 

Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема. 

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. 

Прежде всего, это не благоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, 

неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий 

спортом. Естественно, возникновению травм способствуют и психологические 

особенности детей: любознательность, большая подвижность, эмоциональность, 

недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие чувства опасности. 

            Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. 

Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в 2 направлениях: 

1. Устранение травмоопасных ситуаций; 

2. Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. Важно при этом 

не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности 

можно избежать, если вести себя правильно. 

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей – бытовой. Основные виды травм, 

которые дети могут получить дома, и их причины: 

● ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и 

открытого огня; 

● падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

● удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

● отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими 

жидкостями, отбеливателями и др.); 

● поражение электрическим током от неисправных электроприборов,обнаженных 

проводов, от  втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и 

настенную проводку. 

Падения 

Падение - распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных травм 

головы. Их можно предотвратить, если: 



-не разрешать детям лазить в опасных местах; 

-устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах. 

В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а особенно 

качели. Если ребенок упал с качели, он должен прижаться к земле и подальше отползти, 

чтобы избежать дополнительного удара. Добровольный прыжок с качели никогда не 

заканчивается безопасным приземлением на ноги. От резкого касания с грунтом - перелом 

лодыжек, берцовых костей, вывих голеностопных суставов. 

Порезы 

Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. 

Стеклянные бутылки нужно держать подальше от детей и младенцев. Нужно учить 

маленьких детей не прикасаться к разбитому стеклу. 

Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в недоступных для детей местах. Старших 

детей надо научить осторожному обращению с этими предметами. 

Можно избежать многих травм, если объяснять детям, что бросаться камнями и другими 

острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно. 

Острые металлические предметы, ржавые банки могут стать источником заражения ран. 

Таких предметов не должно быть на детских игровых площадках. 

Травматизм на дороге. 

Из всевозможных травм на улично-транспортную приходится каждая двухсотая. 

Но последствия их очень серьезны. Самая опасная машина - стоящая: ребенок считает, что 

если опасности не видно, значит, ее нет. Но, выходя из-за такой машины на проезжую 

часть, 63 ребенка из 100 попавших в дорожное происшествие попадают под колеса другой 

машины. 

Дети должны знать и соблюдать следующие правила, когда переходят дорогу: 

● остановиться на обочине; 

● посмотреть в обе стороны; 

● перед тем как переходить дорогу, убедиться, что машин или других транспортных 

средств на дороге нет; 

● переходя дорогу, держаться за руку взрослого или ребенка старшего возраста; 

● идти, но ни в коем случае не бежать; 

● переходить дорогу только в установленных местах на зеленый сигнал светофора; 

● на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, чтобы водитель 

видел тебя; 



● переходить дорогу надо по перпендикуляру к оси, а не по диагонали; если 

транспортный поток застал  на середине дороги, следует остановиться и не паниковать; 

● маленького ребенка переводить через дорогу надо только за руку; 

● надо научить ребенка не поддаваться "стадному" чувству при переходе улицы группой; 

● детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом; 

● во избежание несчастных случаев детей нужно учить ходить по тротуарам лицом к 

автомобильному движению. 

При перевозке ребенка в автомобиле, необходимо использовать специальное кресло и 

ремни безопасности, ребенка надо посадить сзади и справа. 

Водный травматизм 

Взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не 

оставлять ребенка без присмотра вблизи водоемов. 

Дети могут утонуть менее, чем за две минуты даже в небольшом количестве воды, 

поэтому их никогда не следует оставлять одних в воде или близ воды, в т.ч. – в ванной. 

Нужно закрывать колодцы, ванны, ведра с водой.  Детей нужно учить плавать, начиная с 

раннего возраста.                                               Дети должны знать, что нельзя плавать без 

присмотра взрослых. 

Ожоги 

Ожогов можно избежать, если: держать детей подальше от горячей плиты, пищи и 

утюга; устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, чтобы 

дети не могли до них достать; держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, 

костров, взрывов петард; прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как 

бензин, керосин, а также спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды. 

Удушье от малых предметов 

Маленьким детям не следует давать еду с маленькими косточками или семечками. 

За детьми всегда нужно присматривать во время еды. Кормите ребенка измельченной 

пищей.                                                                                    Кашель, шумное частое дыхание 

или невозможность издавать звуки - это признаки проблем с дыханием и, возможно, 

удушья. Следует убедиться, что с ребенком все обстоит благополучно. Если у него 

затруднено дыхание, нельзя исключить возможность попадания мелких предметов в 

дыхательные пути ребенка, даже если никто не видел, как ребенок клал что-нибудь в рот. 

Отравления 

Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее, например 

керосин, ни в коем случае нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов - дети могут 

по ошибке выпить их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых маркированных 

контейнерах, в недоступном для детей месте. 



Отбеливатель, яды для крыс и насекомых, керосин, кислоты и щелочные растворы, другие 

ядовитые вещества могут вызвать тяжелое отравление, поражение мозга, слепоту и 

смерть. Яд опасен не только при заглатывании, но и при вдыхании, попадании на кожу, в 

глаза и даже на одежду. 

Лекарства, предназначенные для взрослых, могут оказаться смертельными для детей. 

Медикаменты ребенку нужно давать только по назначению врача и ни в коем случае не 

давать ему лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого возраста. Хранить 

медикаменты необходимо в местах недоступных для детей. 

Неправильное применение и передозировка антибиотиков могут привести у маленьких 

детей к глухоте.  

Поражение электрическим током 

Дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-либо 

предметы в электрические розетки; их необходимо закрывать, чтобы предотвратить 

поражение электрическим током. Электрические провода должны быть недоступны детям 

- обнаженные провода представляют для них особую опасность. 

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, 

демонстрируя детям безопасный образ жизни.  Не забывайте, что пример взрослого для 

ребенка заразителен! 
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Памятка: 

Детский травматизм: как уберечь ребенка?                                          

      Детский травматизм кажется неизбежным злом, тяжело контролировать 

ребенка и ограждать его от опасностей. 

      На самом деле, большинства травм и опасных ситуаций можно избежать. И 

профилактика детского травматизма, естественно, ложится на плечи родителей. 

       Детский травматизм распространен куда больше, чем травматизм взрослых, и 

это не удивительно. Дети очень любознательны, пытаются активно познавать 

окружающий мир. Но при этом житейских навыков у них еще мало, и они не всегда 

умеют оценить опасность ситуации. Поэтому детские травмы, увы, не редкость. 

Детский травматизм условно можно разделить на несколько типов в зависимости от 

места, где ребенок может получить травму: 

бытовой (травмы, которые возникают дома, во дворе, в детском саду); уличный (в 

первую очередь транспортный, но также и не связанный с транспортом); 
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спортивный; прочий. 

Бытовой травматизм — самый распространенный, и причина его в большинстве 

случаев — невнимательность родителей, которые не только оставляют ребенка без 

присмотра, но и оставляют в доступных местах опасные для ребенка предметы и 

т.п. 

Чем старше становится ребенок, тем большую важность приобретает объяснение 

правил техники безопасности. 

Все родители мечтают, чтобы жизнь их детей была радостной и счастливой, без 

болезней, несчастий и бед. Как же уберечь ребѐнка от распространѐнного, 

опасного и коварного зла — несчастного случая и травмы? 

     Пожалуйста, помните: большинство бытовых травм у детей раннего 

возраста происходит по вине взрослых, которые не обеспечили в семье 

безопасную для ребѐнка среду пребывания, контроль за его играми, 

досугом, не научили малыша избегать опасности. 

Наше поведение в быту определяется целым рядом привычек, которые не влекут за 

собой неприятных последствий до тех пор, пока в доме не появился маленький 

ребѐнок. 

 К непоправимой беде могут привести привычки взрослых:  оставлять без 

предохранителя открытые окна, двери; разбрасывать, где попало лекарство, 

ножницы, иголки, спицы, булавки; оставлять в доступном для ребѐнка месте 

горячий утюг, рефлектор; оставлять посуду с горячей жидкостью, пищей на крою 

стола, на полу; переливать сильнодействующие вещества (ацетон, растворители, 

красители, уксус, средства бытовой химии) в немаркированную посуду; переходить 

улицу на красный свет или в неположенном месте. 

Избавившись от этих привычек, вы значительно снизите вероятность травм 

у ребѐнка.  

Ни при каких обстоятельствах не оставляйте ребѐнка без присмотра! 

Наиболее часто дети получают ожоги: 

термические — опрокидывая на себя посуду с горячей жидкостью, пищей, 

прикасаясь к раскалѐнному утюгу, электрообогревателю, плите, горячей кухонной 

посуде; 

химические — «попробовав» уксусную эссенцию, уксус, кристаллы марганцовки, 

средства бытовой химии, хранящиеся в доступных для ребѐнка местах; 

электроожоги — дотрагиваясь до оголѐнных электропроводов, вставляя в розетки 

металлические предметы (спицы, гвозди, шпильки). 

Отравления лекарственными препаратами  Источником отравления являются 

самые различные лекарственные средства, применяемые взрослыми. Хранение 

лекарственных препаратов в недоступном для ребѐнка месте позволит 

уберечь его от возможной беды! 



Всѐ, что может стать причиной несчастного случая, должно быть 

устранено. 

Родители должны знать, что у детей вследствие возрастных анатомо-

физиологических особенностей очень часто возникают вывихи и подвывихи 

плечевого и локтевого суставов верхних конечностей. И виновниками подобных 

травм зачастую являются взрослые, которые резко тянут ребѐнка за руку в играх; 

в т. ч. Поднимая его за руки вверх. Нельзя, торопясь на работу, в детский сад, 

по делам, подгонять ребѐнка, дѐргать его за руку.      Необходимо помнить, 

что часто дети получают ушибленные раны лба вследствие ударов об острые края 

мебели, незагороженные батареи, о качели во дворе. Ушибы головы часто очень 

опасны своими последствиями. 

Недопустимо оставлять в доступных для ребѐнка местах колющие и 

режущие предметы — иголки, ножницы, ножи. Это может стать причиной 

большой беды. 

С первых месяцев жизни ребенка необходимо сначала опекать, затем 

настойчиво воспитывать и обучать! Начиная с раннего возраста необходимо 

обучать детей так, чтобы формировать не только знания, но и умение предвидеть 

опасные ситуации. Не только рассказывайте, но и показывайте ребенку реальную 

обстановку, в которой может возникнуть ситуация, опасная для жизни; 

используйте для этой цели игровые формы. Не оставайтесь равнодушными, 

если вы увидели, что игра, которую затеяли ваши или другие дети. Может 

закончиться травмой! 

     Лучше беду предупредить, чем потом горевать о ее последствиях. 

Здоровье, а порой и жизнь малышей зависят от вас. Будьте внимательны! 

Что должен знать о безопасности ребенок дошкольного возраста 

 Дошкольник должен осознать саму суть понятий: «опасно» и «безопасно» - уяснить, что 

есть опасные люди, предметы, явления природы. Уяснить суть здоровья и повреждения 

организма. Знать общую информацию о себе (фамилию, адрес, телефон и т.д.). 

 Малыш должен знать основные правила безопасности при нахождении дома, в том числе 

и правила пожарной безопасности – опасность игр с воспламеняющимися предметами и 

т.д. А также опасность розеток, горячих предметов, открытых окон, разговоров по 

телефону с незнакомцами, открытие двери чужим людям и т.д. 

 Ребенок дошкольного возраста должен знать основные правила безопасности при 

нахождении на улице - о том, что нельзя подымать с земли шприцы, острые предметы, 

например, осколки стекла, разговаривать и идти куда-то с незнакомцами, подходить к 

большим собакам, залазить высоко на заборы и деревья и т.д. 

 Дошкольник должен знать правила безопасного поведения в детском саду. Поведение в 

коллективе с детьми, передвижение по садику, выход на улицу, игры, правила обращения 

с предметами, которые могут представлять опасность для окружающих. 



 Ребенок должен усвоить основные опасности, которые его могут подстерегать и правила 

поведения в этих ситуациях. Это опасности техногенного характера (пожары, поражения 

электрическим током, отравления газом из плиты и т.д), опасности природного характе-ра, 

(землетрясения, удары молний, ураганы и т.д.). 

 Ребенок должен знать базовые правила дорожного движения и основные знаки ПДД, 

например, «пешеходный переход», «осторожно дети», и т.д. 

 Дошкольник должен понимать правила поведения в основных ситуациях: «на солнце», «на 

воде», «на льду» и т.д. 

 Ребенок дошкольного возраста должен знать общие правила здорового питания и 

закаливания организма. Понимать, что ему полезно, а что нет. 

 Малыш должен иметь общее представление об охране окружающей среды и о том, как 

лучше сберегать природу. 

        Многие родители уверены, что лишь у плохих родителей с детьми может что-

то случиться, а если быть всегда рядом, то всѐ всегда будет хорошо. К сожалению, 

это не так. Разумеет-ся, не нужно всѐ время думать о плохом, но подстраховаться 

насколько это возможно совсем не лишнее, ведь - 

Безопасность детей дошкольного возраста на самом деле 

в руках их родителей. 

 

 


